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Traeningsopstart Ngrreskoven Fysisk treening Bane: Kaj

Preesentation af program for Distancetraening Treenere: alle

foraret 2020 Konkurrere mod sig selv Postudseetning: Kaj

Lgb pa afmeerket rute med Snitzlet Igberute p& 3 km Efterfelgende opleeg om
tidstagning Suppe efterfglgende sasonen: Flemming

3 16 O-intervaller Jelling Fysisk traening, fart, stress Bane:Pernille
Traener: Pernille og KK
Postudseetning: KK

Stafettraening Senderskoven | Feelles start, gaflinger Bane: Jens
Fysisk treening, fart, stress Treener: Henrik
Postudsaetning: Henrik

ELITE
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5 30 O-intervaller Haraldskaer Fart, stress, koncentration Bane: Michael

Treener: Flemming
Postudseetning: Lars Pagh
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23
9 27 Nightchamp Sukkertoppen | Tilmelding i o-service
29 Lerdagstraning Vingsted WOC-gruppen arrangerer
1
Uge | Mar Sted Teori/Praktik Ansvarlig
10 3 Natcup Syd 1. afd. Randbgl hede | TC-treening.
(tirsdag) TC +supplerende Supplerende traening for gvrige med tilmelding i o-service.
5 Natugle 1 Bjerge/Bjerre Tilmelding i o-service. Feelles oplaeg Oplaeg/afrunding: Henrik
7 Lordagstraening Jelling
8
11 10 Natcup Syd 2. afd. OBS. Trelde Naes Tilmelding i o-service. Feelleskarsel og feelles oplaeg Oplaeg/afrunding: Jens
TIRSDAG
12 Natugle 2. supplerende | Harup Sande Tilmelding i o-service. Frivilligt
14 Nordjysk 2-dages Hgjengran Tilmelding i o-service
15 Nordjysk 2-dages Kirkemilen Tilmelding o-service

Team Vejle Orientering stottes af
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12 17 Natcup syd 3. afd. OBS. Vingsted Tilmelding i o-service. Feelleskarsel og feelles opleeg Oplaeg og afrunding:
TIRSDAG Flemming

Momentbaner Tirsbaek Dele af kortet er fijernet Bane/traener: Jens
Traener: Flemming
Postudseetning: Niels

Kurvetraening Skreedderbakk | Nye lgbere starter Bane: Jens (kun til 18.30)
Traener: Michael / Flemming
Postudsaetning/indsamling:
Jens/Michael

ELITE
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Fovslet Kolding arrangerer Bane: Kolding
Treener: Henrik
Postudseetning. Kolding

Bomteknik / falg John Bomteknik. Fglg John Bane: Laber
Traener: Michael
Postudseetning: Henrik

18 30 Strakplanlaegning / Frederikshab Lgb parvis. Bane/traener: Steen
vejvalg Treener: Michael
Postudseetning: KK og Asta

ELITE
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Palsgard Bane: Ulrika
Treener: Flemming
Postudseetning: Flemming

Grundet Bane: Jens
Treener: Michael
Postudseetning:
Jens/Michael

21 21 Kr. Himmelfartsigb /
Graensedyst

ELITE
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22 28 Gorm arrangerer Gyttegard Bane/traeener: Steen
Traener: Michael

Postudseetning: KK og Asta

Oplaeg til testigb Ngrreskoven Kort Igbetur Bane: Jens
Oplaeg om weekendens terraener og testlgb Traener: Flemming (oplaeg)
Postudseetning: Jens

24 11 Postudsatningstafet Munkebjerg Fokus pa indlgb og sikker kortkontakt Bane: Ulrika
Qvelser 20.C i TBU Treener: Jens
Postudsaetning: Henrik

ELITE

Team Vejle Orientering stottes af VE _J LE
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Grundet skov | Tidstagning og fokus pa konkurrence Bane: Jens

Grillmad v/ Michael Treener: Michael
Postudsaetter: Jens / Michael

26 25 Ingen traening Bane/traener:
Treener:

Postudseetning:

ELITE
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